MOI DRODZY SENIORKI | SENIORZY !

Ktdz przewidziat ze po zimie
niebywate zajdg zmiany,
wirus ziemie opanuje,
whiwecz pojda wszelkie plany ?
Wiekszos$¢ ludzi jest zmuszona
by przebywad w izolacji,
gospodarka w kazdym kraju
pograzona jest w stagnacji.

By zaraza wnet odesztfa

te nadzieje mamy ztudng,
cztowiek - zwierze towarzyskie,
zy¢ samemu jest mu trudno.
My seniorzy najdotkliwiej

swg samotnos¢ odczuwamy,
nasze kluby sg nieczynne

i sie spotkac gdzie nie mamy.
Zostan w domu ! wiec siedzimy,
kazdy czyms sie zajac stara,
lecz najbardziej jest nam smutno
ze zamknieta jest Bakara !

Tak jak wiekszo$¢, i ja w domu
monotonne zycie wiode

i bym chciata do Bakary
znowu chodzi¢ w kazdg srode.
Przy ciasteczku i przy kawie
nowinkami sie podzielié

i z radoscig czesto stuchac
Spiewu naszej drogiej Eli.

| tak chetnie poogladaé
piekne dzieta tworczej weny,
jak obrazy przeurocze

co powstaty z rgk Ireny.
Kompozycje z lisci, kwiatow
na pocztéwkach naklejane,

i te na szkle kolorowe

przez Janine malowane.

O Bakaro ! Ty mdj Klubie !
Czutam jak mi bytas bliska,
ciepto Twoje, to jak wracat
domowego zar ogniska.
Umyst swdj nadzieja poje

ze mi wreszcie bedzie dane,



gdy otworzysz swe podwoje
ujrze¢ grono rozesmiane.
Dzi$ kontakty ograniczam
lecz wytrwale o tym marze
by wrdcity dawne czasy

i spotkamy sie w Bakarze !

Autor: Izabel Krol



Drogie Kolezanki !

Niespodzianke nam sprawita
wiosna, co by¢ miata mita,
stonice, ciepto i krokusy

lecz zjawity sie wirusy !

A mnie grypa nie dopadnie,
zaszczepitam sie przyktadnie,
a na zdrowia mego strazy
gdy przeziebi¢ mi sie zdarzy
naturalne stojg leki,
ostatecznie - co$ z apteki !
Kaszel mija mi z kretesem

po nalewce z aloesem,

katar ? chrypka ? - syrop pije
cebulowy ! noizyje !

Ale jakze sie obronic

przed tym czortem co w koronie
atakuje gdzie popadnie,
zdrowie, nawet zycie kradnie ?
Nie oszczedza zadnej nacji,
zmusza nas zy¢ w izolacji,
bez normalnej aktywnosci
bo zeruje na stabosci.

Tak jak wszyscy czuje trwoge
i ze z Wami by¢ nie moge !
W tym nieszczes$ciu promyk swita,
ze i z nim tez kiedys kwita

i przeminie okres mroczny,
skutek bedzie zas uboczny,
wirus zginie choé¢ wymeczy

a za dziewieé juz miesiecy
zwiekszy przyrost naturalny

i Swiat stanie sie normalny !

Autor: Izabel Krol



Wiosna wota zbieraj ziota !

Drogie Kolezanki !

Wirus zmusit wiekszos¢ ludzi
by nawyki swe zmienili,
dwumetrowgq odlegtoscig

sie od innych oddzielili.

A kontakty miedzyludzkie

do minimum nam zmalaty,

do zalecen : trzymac dystans
sie stosuje dzis Swiat caty.

Od niedawna juz jest wolno
cho¢ na krotkie wyjsé spacery,
wprawdzie w maskach i oddzielnie
poodwiedzac parki, skwery.
Moim zdaniem, to najlepie;j

iS¢ gdzie pola, nieuzytki,

na bezludzie, ale jakie

tam dla zdrowia sg pozytki !
Wiosna w petni sie zieleni

i gdzie spojrzysz dookota,

jesli tylko zechcesz szukaé

tam jadalne znajdziesz ziota.
Swiezych warzyw nam brakuje,
a na polach, jak to wiosng,
mato znane ale zdrowe,
pozyteczne chwasty rosna.
Zbieraj drobne kwiaty fiolka,
listki mniszka lekarskiego,

tez krwawnika albo babki

i szczawika zajeczego !

Moze wsrdod traw ci sie trafi
kepka czosnku niedzwiedziego,
chod go znalez¢ coraz trudniej,
zerwij i nie zmarnuj jego.

Z tych swiezutkich, drobnych ziétek
co za chwasty uznawane

jedz satatki jak najczesciej
wtedy zdrowie murowane !

Autor: Izabel Krdl



Wiedzma radzi : w domu siedzcie i kiszonek sporo jedzcie !

Drogie Kolezanki !

Wiosna blisko, gtowki kwiatéw

w stonca sie zwracajg strone,

a my pare juz tygodni

w swoich domach uwiezione.

Dtugo jeszcze jest nam dane

przebywania w izolacji ?

| co robic¢ by sie nie dac

przygnebieniu i frustracji ?

Jesli kto$ ma swoje hobby

to zajetg ma nim gtowe,

i jest dobrze gdy pocieszy¢

moze ktos Was dobrym stowem.

Jak to dalej sie potoczy

zaden cztowiek nie odgadnie,

zy¢ musimy, choé inaczej

i sie zywic jak popadnie.

Po tej zimie brak witamin

a jes¢ teraz je nalezy,

gdzie ich szukad kiedy warzyw

nie uswiadczy nigdzie Swiezych ?

Dobre to ze sg lodowki

gdzie trzymane sg mrozonki,

a gdzieniegdzie sie trafiaja

w domach pikle i kiszonki.

Gdy ogorki juz zjedzone

i zmartwienie masz z ich braku

to kiszonke lub sok zrobisz

jesli tylko chcesz - z burakéw !

Pyszny, zdrowy i surowy

sok pragnienie Ci ugasi,

a kiszonka buraczana

Swietnie barszczyk Ci zakwasi !

Masz dos¢ czasu ! Ki$ co mozesz

marchew, jabtko lub kabaczek,

to jedzonko jest odmiang

i smakuje tez inacze;j.

Jedz kapuste ukiszong,

pijze soki z warzyw, bowiem

majg one moc witamin

pyszny smak i dajg zdrowie !
Autor: I1zabel Krdl



Miejcie krzte litosci dla tych bez mitosci !

Drogie Kolezanki !
Taka dzi$ koniecznosc
by zy¢ w izolacji,
zostat cho¢ telefon
nam do konwersacji.
Kto mieszka z rodzing
w lepszym potozeniu,
nawet ci mezowie

CO Zyjg W Zon cieniu.

| choc¢ z braku zajeé
zmieniajg sie w trutnie
nuda im nie grozi;

raz mitosé, raz ktétnie.
Przez zycie jak w gettach
cierpig wszyscy blizni,
lecz co majg poczgc
samotni mezczyzni ?
(Nie wspomne o paniach,
silna ich psychika

bo kazda z troskami
stale sie boryka).

A panowie mieli

(i ci bez kondycji)
przerézne rozrywki

do swej dyspozycji.
Otwarte kawiarnie,
dyskoteki, bary,

gdzie mito czas spedzat
mtody i tez stary.

Poza tym agencje

byty towarzyskie,

a w nich chetne panie
ustuzne i bliskie.

Do takich przybytkéw
dzi$ pdjsé im nie dane,
te wszystkie placowki
sg pozamykane !

Przez okno lub balkon
pozostajg gadki

gdy mieszkajg obok
przyjazne sasiadki.



Porozmawia¢ mozna
ale sie nie spotkac,

a wiec w trosce o nich
podrzuccie im kotka !
Nawet w kawalerce
maty kot sie zmiesci,
figlami rozbawi

i kocha sie piescic !

Autor: Izabel Krol



Nadchodzi Wielkanoc Zyczenia

Swieta ktére zawsze byty

tak radosne i wesote,

bo w rodzinnym towarzystwie
i przy petnym jadta stole,
dzisiaj tylko w bliskich gronie
zasiadamy do sniadania,

by tradycji zado$¢ czynigc

uczcié¢ swieto Zmartwychwstania.

Trudno gorzkie tzy powstrzymac
aby z oczu sie nie laty,

gdy zaraza niszczy ludzkos$é

i w rozpaczy tkwi swiat caty.
Jakiez sktada¢ mam zyczenia
Wam z okazji Wielkanocy ?
tylko zdrowia i nadziei

ze nie damy sie ztej mocy !
Optymizmu, sity woli

tak potrzebnej do przetrwania,
wiary ze powrdcg nasze

w Wu Ce eSie zndw spotkania.
Doczekamy ! | wzmocnieni

na swe miejsca powrdcimy,
storice pomor wnet przepedzi
wiec tg wiarg zyjmy i my !

Autor: Izabel Krol



